Kursbuchung iiber die vhs Website als Gast

Schritt 1: Klicken Sie auf den Titel des Kurses.

Yoga - Ankommen in Kérper, Geist und Atem Mi. 25.09.2024, 17.15 Birgertreff, Dekan-Hirtreiter-Str. 5, Kursraum |. Stack

Uhr

Herzgruppe Mi. 25.09.2024, 17.30 Max-Josef-Schule, triMAX-Halle 1-3
Uhr

Koronar-Nachsorgegruppe Mi. 25.09.2024, 17.30 Max-Josef-Schule, tiMAX-Halle 2, Sportlereingang
Uhr Ruckseite Schule

Shape up! Mi. 25.09.2024, 17.45 Raseliushaus, Vortragssaal
Uhr

Yogastunde Mittelstufe - die Yoga-Vidya- Mi. 25.09.2024, 18.15 Raseliushaus, Seminarraum II. Stock

Grundreihe Uhr

@ Easy - Fatbur@ Mi. 25.08.2024, 19.00 Barbaraschule/grofte Halle, Eingang Rembrandtstraite

Uhr

Bodystyling Mi. 25.09.2024, 19.15 Raseliushaus, Vortragssaal
Uhr

Hip Hop meets Jazz Dance Mi. 25.08.2024, 20.15 Barbaraschule/grofte Halle, Eingang Rembrandtstraite
Uhr

Training der Tiefenmuskulatur Do. 26.09.2024, 9.00 Raseliushaus, Seminarraum II. Stock
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Schritt 2: Fiigen Sie den Kurs in Ihren Warenkorb. Wenn Sie mehrere Kurse
buchen wollen, fligen Sie auch diese in den Warenkorb.

Sie befinden sich hier: Programm / Gesundheit / Kursdetails

AKOQ677 Fun & Easy - Fatburner Step

Beginn Mi., 25.09.2024, 19:00 - 20:00 Uhr
Kursgebiihr 56,00 €

Dauer 12x

Kursleitung Veronika Zakon

Bemerkungen feste Schuhe, Handtuch, Getrank

"Step dich fit", ein echtes Gute-Laune-Workout mit Fatburner-Effeki!
Der Stoffwechsel wird angekurbelt, das Herz-Kreislaufsystem durch dynamische Moves gestérkt. Auch Haltung, Balance und vor allem
von den mitreifkenden und einfachen Choreos zu coolen Rhythmen.

Koordination profitieren

Durch die leichten und sich wiederholenden Schrittkombinationen ist der Kurs flr jeden geeignet, auch wenn man noch keine Step-Erfahrung hat.

Mitmachen, Spal haben und Po und Beine wieder in Form bringen.

™ IN DEN WARENKORB




Schritt 3: Klicken Sie auf Ihren Warenkorb oben rechts.
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Warenkorb Teilnehmer-Modul Dozenten-Modul

PROGRAMM sISaY(elS

Schritt 4: Gehen Sie zur Kasse.

Warenkorb

Sie kdnnen jetzt buchen oder zu |hrer letzten Veranstaltung zuriickkehren.

Wir versichern lhnen den vertrauensvollen und verantwortungsvollen Umgang mit Ihren persénlichen Daten, auch in unserer Datenschutzerklarung

Sie haben folgende Kurse im Warenkorb

Was Wann Wo Gebiihr

AKO0677 Fun & Easy - Fatburner Step ab Mi., 25.9., 19.00 Uhr Barbaraschule/groRe Halle, Eingang Rembrandtstralle 56,00 € [>]

% ALLE KURSE ENTFERNEN
© ZURUCK

™ ZUR KASSE

Schritt 5: Klicken Sie auf , als Gast fortfahren”.

Als Gast fortfahren

~nINE REGISTRIERUNG BUCHE:

Login Registrierung
E-Mail Jein i igen v
mit * gekennzeichnete Felder missen ausgeflllt werden

Passwort
E-Mail *
ANMELDEN
Nachname *
Passwort vergessen?
Vorname *
Passwort *

wiederholen *

Sicherheitsabfrage * & T zii B

REGISTRIEREN



Schritt 6: Fiillen Sie das Anmeldeformular aus und klicken Sie auf das untere Kastchen.

PERSONLICGHE DATEN

Geschlecht*  © Ménnlich O Weiblich O Divers O Firma

Nachname * Name Vorname * Vorname

Geburtsdatum * Geburtsdatum TT.MM.JJJJ

ADRESS- UND KONTAKTDATEN
StraBe und Nr * StraRe Nr. PLZ und Ort * Postleitzahl Ort

Telefon * Telefon E-Mail * E-Mail

ZAHLUNGSMETHODE
Bezahlung per @® Lastschrift
IBAN * 22-stellige IBAN Bank Name der Bank

@ mit ermé&chtige ich den Anbieter widerruflich, die von mir zu entrichtenden Entgelte von meinem Konto mittels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Zugleich
o€ ich mein Kreditinstitut an, die von dem Anbieter auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulésen. *

Schritt 7: Weiter unten klicken Sie die zwei Kastchen an und dann auf , Weiter*“.

|_Sicherheitsabfrage: Geben Sie hier die
Zahlen und Buchstaben ein, welche sie im
grauen Kasten erkennen kdnnen.

56,00 €
Sicherheitsabfrage *

h erkldre mich mit den allgemein chaftsbedingungen einverstanden. *
h willige ein, dass die vhs Amberg meine Kontaktdaten zum Zwecke der Schulungsanmeldung und Kommunikation speichert und verarbeitet. Die

Datenschutzerklérung habe ich gelesen. *

Sie sind gemaR Art. 15 DSGVO jederzeit berechtigt, gegentiber der vhs Amberg um umfangreiche Auskunftserteilung zu den zu |hrer Person gespeicherten
Daten zu ersuchen.

Gemaf Art. 17 DSGVO kénnen Sie jederzeit gegenuber der vhs Amberg die Berichtigung, Léschung und Sperrung einzelner personenbezogener Daten
verlangen.

Sie kénnen dariiber hinaus jederzeit ohne Angaben von Griinden von lhrem Widerspruchsrecht Gebrauch machen und die erteilte Einwilligungserklarung
mit Wirkung fur die Zukunft ab&dndern oder génzlich widerrufen. Sie kénnen den Widerruf entweder postalisch oder per E-Mail an den Vertragspartner tber-
mitteln. Es entstehen lhnen dabei keine anderen Kosten als die Portokosten. Wir verweisen diesbeztiiglich auf unsere Datenschutzerkldrung.

v WEITER




Schritt 8: Kontrollieren Sie Ihre Daten und melden Sie sich an.

Geschlecht  Mannlich Geburtsdatum IS

ADRESS- UND KONTAKTDATEN

Stralke und Nr. PLZ und Ort
Telefon E-Mail

ZAHLUNGSMETHODE

Bezahlung per Lastschrift

Teilnehmende zum Kurs Fun & Easy - Fatburner Step (AK0677):
Name [N vomame | N

Weitere Daten siehe oben

ZUROCK KOSTENPFLICHTIG ANMELDEN

Sie sind nun angemeldet.

Bestatigung
Sehr geehrter Herr NN

Ihre Anmeldung vom 26.09.2024 um 15:31 Uhr ist bei uns eingegangen.

Sollte ein Irrtum bei der aufgefiihrten Buchung vorliegen, bzw. Sie diese Kursbuchung nicht vorgenommen haben, bitten wir Sie umgehend um Rickantwort an

Bitte entnehmen Sie den Anmeldestatus unter dem jeweiligen Kurstitel.

Wir haben folgende Daten fiir die Anmeldung registriert:

Zahlungspflichtige Person

Nachname Vorname
Geschlecht Geburtsdatum
Strafle und Nr. PLZ und Ort

E-Mail

Kurs Fun & Easy - Fatburner Step (AK0677)

Ihnen wurde ein Platz bzw. mehrere Plétze reserviert.

Alternativ kénnen Sie sich auch registrieren, um den Anmeldevorgang
bei kiinftigen Buchungen zu vereinfachen.

Fiir die Registrierung gibt es eine extra Anleitung.




